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] Adolescenta nu este
o aberatie

Cand le spun oamenilor cd studiez creierul adolescentilor, ei imi rdspund
imediat cu o gluma - ceva de genul , Poftim? Adolescentii au creier?”. Din
nu stiu ce motiv, este acceptabil social ca adolescentii sd fie ironizati. Dar,
daca stai putin sa te gandesti, e ciudat - alte grupe de varstd nu au parte
de acelasi tratament. Imagineaza-ti cum ar fi ca batranii sa fie ironizati
din cauzd cd au o memorie slabd si sunt lipsiti de agilitate.

Poate cd unul dintre motivele pentru care adolescentii sunt
luati peste picior este cd se comporta uneori diferit de adulti.
Unii isi asuma riscuri. Multi dintre ei sunt timizi. Se culcd tar-
ziu si se trezesc tarziu. Relationeaza intr-un mod diferit cu
prietenii lor.

Autoarea, la 15 ani
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In prezent stim ci toate aceste comportamente corespund
unui stadiu important al dezvoltarii cerebrale. Adolescenta nu
e o aberatie; este o etapd esentiala in dezvoltarea noastra indi-
viduala si sociala. Comportamentul adolescentilor mi se pare
fascinant, dar nu pentru ca este irational si inexplicabil, ci din-
tr-un motiv cu totul diferit: el ne ofera sansa sa descoperim in
ce mod schimbdrile naturale ale fiziologiei creierului nostru se
reflectd in ceea ce facem si determina cum vom fi ca adulti.

In cartea de fatd voi vorbi despre ceea ce se cunoaste in legi-
turd cu creierul tinerilor. Voi arata cum este studiat creierul
adolescentilor, in ce mod schimbarile de la nivel cerebral le
influenteaza comportamentul si, in cele din urma, le va defini
personalitatea. Aceasta este perioada in care se stabilesc bazele
identitatii personale, dar si modul in care ne integram in grupul
social. Dezvoltarea prin care trec adolescentii este un proces
central al experientei umane.

Asadar, ce este adolescenta? Intrebarea nu este simpla. Unii
considera ca adolescenta este echivalenta cu anii adolescen-
tei. Studiile stiintifice o definesc simplu ca fiind a doua decada
a vietii - aceasta este definitia data de Organizatia Mondiala a
Sanatatii. Pe de alta parte, multi cred ca adolescenta n-ar trebui
asociatd cu un interval de varsta cronologic anume. Primul psi-
holog care a studiat adolescenta ca etapa de dezvoltare a fost
Stanley Hall, care, la inceputul secolului XX, a afirmat cd ado-
lescenta incepe odata cu pubertatea, in jurul varstei de 12 sau 13
ani, si se incheie undeva intre 22 si 25 de ani'. Multi cercetétori
din ziua de azi definesc adolescenta ca fiind intervalul dintre
pubertate (cu schimbadrile biologice pe care le aduce) si momen-
tul in care individul dobandeste un rol stabil, independent in
societate™. Definitia caracterizeaza inceputul adolescentei

* Etichetele date grupelor de varsta diferd de la un articol stiintific la altul. De exemplu,
n timp ce unele studii clasifica grupa de varsta 13-15 ani ca fiind ,adolescenta timpurie”,
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in termeni biologici, iar sfarsitul ei, in termeni sociali, ceea
ce e usor incoerent. In multe culturi industrializate, sfarsitul
adolescentei, definit in termeni sociali, se extinde constant,
fiindcd a ajuns ceva normal ca tinerii sa-si continue studiile
si sd locuiasca impreuna cu parintii mult dupa 20 de ani, une-
ori chiar si dupa ce implinesc 30 de ani. Asadar, in tarile occi-
dentale, adolescenta este deseori definitd ca incepand odata
cu pubertatea - In prezent in jurul varstei de 11 sau 12 ani - si
incheindu-se undeva intre 18 si 25 de ani. In alte culturi, lucru-
rile stau cu totul altfel, fiindca se asteaptd de la copii sa devina
independenti din punct de vedere financiar si social imediat
ce ating pubertatea. In unele dintre aceste culturi, adolescen-
ta nu este vazuta ca o perioadd separatd de dezvoltare si nu
existd un cuvAnt care si o denumeasci. Intr-adevir, oamenii
se intreaba deseori dacd nu cumva conceptul de adolescenta
este o inventie recentd a culturii occidentale. Dar nu este asa.

Existd trei motive principale care explica de ce se poate afir-
ma cu incredere cd adolescenta este o perioada distincta de
dezvoltare in toate culturile. In primul rAnd, unele comporta-
mente care sunt asociate de obicei cu adolescenta, cum ar fi
asumarea riscului, constiinta de sine si influenta grupului,
sunt prezente la tinerii din multe culturi diferite, nu doar in
cea occidentala.

Un studiu condus de Laurence Steinberg3 de la Temple
University din Pennsylvania, la care au luat parte oameni de
stiinta din toata lumea, a examinat relatia dintre cautarea sen-
zatiilor si autoreglare pe un esantion format din peste § ooo de
tineri din unsprezece tari (China, Columbia, Cipru, India,
Italia, Iordania, Kenya, Filipine, Suedia, Thailanda si Statele

alte studii se referd la acelasi grup de varst3 ca fiind ,adolescenta de mijloc”. In aceasts
carte utilizez etichetele folosite in studiile initiale si includ intervalul de varstd pentru fiecare
grup (n.a.).
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Unite). Participantii, cu varste cuprinse intre 10 si 30 de ani,
aurealizat un numar de sarcini experimentale si au completat
chestionare. Pentru a masura cdutarea senzatiilor - cdutarea
de senzatii noi implicd deseori asumarea riscului - s-au folosit
doua sarcini experimentale si un chestionar. De asemenea,
s-a masurat si autoreglarea - asta Insemnand capacitatea de
autocontrol si de a lua decizii. Traiectoriile urmate in perioa-
da dezvoltirii nu sunt aceleasi in toate culturile, dar s-au con-
statat multe similaritéti intre ele. Cdutarea senzatiilor s-a
intensificat intre 10 si 21 de ani (cu un maxim la 19 ani), iar
dupi varsta de 20 de ani a inceput si scada. In schimb, autore-
glarea a crescut in mod constant intre 10 si 25 de ani, dupa
care s-a stabilizat. Prin urmare, desi asteptdrile societatii sunt
diferite de la o cultura la alta, comportamentele tipice adoles-
centei nu depind de o cultura anume.

Al doilea motiv pentru care adolescenta poate fi conside-
ratd o perioadd unica de dezvoltare biologica este faptul ca
unele comportamente tipice adolescentei apar sila animalele
nonumane. Toate mamiferele trec printr-o perioada de dez-
voltare, cuprinsa intre pubertate si momentul in care devin
mature din punct de vedere sexual, pe care o putem numi
adolescenta. Existd foarte multe cercetari care studiaza aceas-
td perioadi la soareci si sobolani, care sunt ,,adolescenti”
aproximativ 30 de zile4. Cercetarile arata ca, atunci cand sunt
»adolescenti”, soarecii si sobolanii isi asuma mai multe riscuri
si sunt mai inclinati sa caute medii noi, prin comparatie cu
perioada de dinainte de pubertate sau cu varsta adulta. Un
studiu publicat in 20145 si condus de Steinberg si colegii lui a
aratat ca daca soarecii adolescenti au acces la alcool, ei beau
mai mult cand sunt impreuna cu alti soareci adolescenti, ceea
ce nu e valabil pentru soarecii adulti.

12 Cum s& te inventezi Adolescenta nu este o aberatie



1809 Juvenili .

1604 Adulti [
140 A

120 ~
100 +
80

60 1

(md&surat in secunde)

404

20 -

Timpul pe care il petrec soarecii consuméand alcool

SINGURI IMPREUNA cuU
COLEGII DE CUSCA

Graficul aratd cd soarecii adolescenti consumd mai mult alcool cand sunt
impreund cu colegii de cuscd, spre deosebire de momentele cand sunt
singuri, in timp ce soarecii adulti consumd aproximativ aceeasi cantitate
de alcool cand sunt singuri si in compania altor soareci.

Comportamentele tipice adolescentei apar la animale in
diferite medii de viatd. Intr-un articol dintr-un ziar publicat
in august 2016 se descria un incident in care o femeie fusese
atacati de un urs marsupial adolescent. Intr-un interviu acor-
dat ziarului Guardian, Martin Lind, de la departamentul pen-
tru animale si plante sdlbatice din Australia, a avut urmatorul
lucru de spus despre aceste creaturi:
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Ca bebelusi, sunt adorabili si lipiciosi si stau langd mama lor
24 de ore din 24; isi petrec toatd ziua intr-un sac de dormit moale si
confortabil si 7i ascultd batdile inimii. Cdnd incep sa se maturizeze
si ajung la pubertate, ajung sd urascd pe toti si toate. Din niste
creaturi dragdlase care aleargd printre picioarele parintilor devin niste
mici ticdlosi. Incep s& muste, s& zgérie si s strice tot ce prind. Nu as
lua vreunulin cas3, fiindca asta ar insemna sa-mi iau la revedere de

la toate lucrurile pe care le am. Distrug tot ce le iese in cale®.

Asadar, comportamentele tipice adolescentei pot fi obser-
vate in mai multe culturi umane si la diferite specii. De aseme-
nea, astfel de comportamente apar de-a lungul intregii istorii.
Una dintre primele descrieri ale adolescentei pe care o cunosc
ii este atribuita lui Socrate (469-399 1.H.): ,,Copiilor din ziua de
azi le place luxul. Nu stiu sd se poarte si dispretuiesc autorita-
tea; nu-i respectd pe batrani si le place la nebunie sa stea la
povesti in loc sé lucreze”. O sutéd de ani mai tirziu, Aristotel i-a
descris pe ,tineri”7 ca fiind ,lipsiti de autocontrol in ceea ce
priveste sexul, capriciosi, pasionali si impulsivi”." La mai bine
de o mie de ani de la observatiile lui Aristotel, pastorul din
piesa lui Shakespeare Poveste de iarnd (1611) se plange de tineri
astfel (act 3, scena 3, pagina 2): ,Ar fi bine ca varsta oamenilor

* Merita citit tot fragmentul scris de Aristotel: , Trasdtura principald de caracter a tinerilor
este cd sunt dominati de dorinte si sunt dispusi sa actioneze in virtutea oricaror dorinte li se
par justificate. De asemenea, sunt schimbatori si nestatornici in dorinte, care sunt la fel de
tranzitorii, pe cat de aprinse; dorintele lor sunt intense, fard a fi permanente. Sunt pasionatji,
irascibili si predispusi sa se lase condusi de impulsuri. Tineretea e varsta la care oamenii sunt
cei mai devotati prietenilor, iubitilor sau tovarasilor lor, intrucat le plac mai mult decat orice
relatiile sociale siinca nu au invatat sa isi judece prietenii, sau orice altceva, gandindu-se daca
sunt sau nu potrivite. Daca tinerii fac o greseald, e intotdeauna cauzata de exces si exagerare;
intrucat ei duc totul in extrem, impinsi de dragoste, urd sau alt sentiment. Se considera
atotstiutori si sunt mereu siguri de adevarul a ceea ce afirma; acesta e, de fapt, motivul pentru
care imping totul prea departe. Jignirile pe care le aduc celorlalti sunt datorate ingamfarii, si
nu rdutatii (n.a.).
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intre 10 si 23 de ani sa nu existe, sau ca tinerii sa o doarmd;
fiindca nu fac altceva, la aceasta varsta, decat sa lase fetele
insdrcinate, sd hartuiasca batranii, s fure si sd se bata”8. Peste
incd un secol, incercand sa faca o diferenta intre adolescenti
si copii, Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) descrie adolescen-
ta in felul urmator: ,,Schimbarea dispozitiei, episoadele frec-
vente de furie, mintea neastamparata il fac pe copil greu de
controlat. Febrilitatea sa il transforma intr-un leu. Isi nesoco-
teste indrumatorul; nu mai doreste sa fie condus”9.

Milenii la rand, asadar, adolescentii au fost zugraviti in ace-
iasi termeni stereotipi pe care-i folosim si In ziua de azi. Asta
arata ca unele dintre comportamentele lor tipice nu sunt
inventii recente ale culturii occidentale.

Ce ii face pe adolescenti sd adopte comportamente ,,ado-
lescentine” usor de recunoscut? Multéd vreme, adolescentii au
fost invinovatiti din cauza cd nesocotesc, in aparentd, norme-
le; unii au incercat sa le explice comportamentul prin schim-
barile hormonale care apar la pubertate; altii I-au pus pe seama
transformarilor sociale care apar dupa pubertate sau l-au aso-
ciat cu tranzitia de la scoala generald la liceu. Acum insa, inar-
mati cu noile cunostinte oferite de studiile experimentale si
scandri ale creierului in functiune, putem intelege comporta-
mentul tipic al adolescentilor prin prisma schimbarilor cere-
brale care se petrec in acesti ani. Schimbarile de la nivelul
functiei si structurii cerebrale explica intr-o mare masura de
ce adolescentii se comporta asa cum se comportd. De aseme-
nea, ele explica ce legdtura exista intre arhitectura creierului
si comportament si modul in care dezvoltarea creierului,
impreund cu schimbadrile hormonale si mediul social le influ-
enteaza identitatea.

Miza e mult mai mare decat progresul cunoasterii stiintifi-
ce. Intelegerea dezvoltirii creierului in adolescentd are
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implicatii serioase in domeniul politicilor sociale si educatio-
nale. Campaniile destinate sanatatii publice, al caror grup-tinta
sunt tinerii, de exemplu, se concentreaza deseori asupra con-
secintelor pe termen lung asupra sanatatii pe care le au unele
obiceiuri riscante precum fumatul. S-a demonstrat, insa, ca
astfel de campanii publicitare nu au rezultat. Adolescentii nu
sunt prosti - la nivel rational, ei inteleg deja riscurile. Dar
intr-o situatie anume, cand li se ofera o tigara sau o tableta de
Ecstasy, cei mai multi adolescenti sunt mai interesati de felul
cum sunt priviti de cei din grupul lor de prieteni decat de
potentialele riscuri pentru sanatate ale alegerii lor. Deseori,
deciziile lor sunt motivate mai degraba de teama de a fi mar-
ginalizati de prieteni decat de analiza lucida a consecintelor.
Acest lucru nu este valabil pentru toti adolescentii - unii tineri
nu se lasd influentati de ceea ce cred sau fac prietenii lor, insa
cei mai multi dintre ei, da.

Acestea fiind zise, noile studii asupra creierului adolescen-
tilor sunt, in sine, fascinante. Contrar a ceea ce s-a crezut pana
spre sfarsitul secolului XX, se stie ca avem un creier dinamic
si care se schimbd in permanenta pana la varsta adultd, iar
transformarile care apar timpuriu in viatd se pastreazd mult
mai mult timp si au efecte mai mari decat se credea initial.
Tehnologiile moderne de scanare a creierului, ca de exemplu
Imagistica prin Rezonanta Magneticd (IRM), deschid portile
unei noi ere in intelegerea mecanismelor fiziologice care stau
la baza identitdtii noastre si a constiintei de sine care se dez-
voltd in timpul adolescentei. In capitolele care urmeaza voi
descrie modul in care aceste progrese tehnologice, sustinute
de cercetari inovatoare mai vechi, bazate pe analizarea la
microscop a unor mostre de tesut cerebral, au scos la iveald
modificdrile care se petrec in creierul adolescentilor.
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N-ar trebui sa demonizam adolescenta - este o etapa fun-
damentala a identitatii noastre. Creierul adolescentilor nu este
un creier adult disfunctional sau defect. Adolescenta este o
perioada de formare, cand caile neurale sunt maleabile, iar
pasiunea si creativitatea sunt la cote maxime. Schimbarile
cerebrale care se petrec in aceasta perioada reprezinta o lentila
prin care putem sa ne vedem pe noi insine intr-o lumina noua.

Momentul in care am hotarat sa-mi dedic viata studierii cre-
ierului uman a fost cel in care am tinut unul in maini. Eram
la Oxford University si studiam psihologia experimentala.
Primul an de specializare era impartit intre cursuri de psi-
hologie si neurofiziologie, insd ultimul prevedea cursuri de
anatomia creierului. Printre acestea se numara si un stagiu
practic de neuroanatomie pe parcursul cdruia aveam ocazia sa
studiem si sd disecaim un creier uman. Pentru acest stagiu de
neuroanatomie trebuia sa purtam un halat de laborator si, cum
nu aveam, am imprumutat unul de la un prieten care era stu-
dent la medicina. Cu halatul pe mine, constienta ca imi dadea
o identitate noua, diferita, am intrat grabita in sala centrald
a Departamentului de anatomie, unde se disecau cadavre de
sute de ani. M-a intampinat duhoarea coplesitoare a formal-
dehidei, lichidul folosit pentru conservarea organelor.
Studentii stiteau In banci dispuse in semicerc si in fata fie-
caruia dintre noi se afla o galeata mare si albd, acoperita cu un
capac, in care era un creier. Dupa o scurta introducere, lectorul
ne-a rugat s ne punem manusile de latex si sd scoatem creie-
rul din gileatd cu amandoud mainile. In acel moment, in timp
ce tineam in maini creierul unui strdin - am presupus ca 1i
apartinuse unui barbat in varsta, desi nu aveam nicio dovada
in acest sens -, am hotérat ca aceasta masa de tesut de 1360 de
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grame este cel mai fascinant si mai complex obiect din uni-
vers. E un lucru pe care il stiam deja la nivel intelectual, dar
acum puteam sa il si sim¢. Ce am observat mai intai era greu-
tatea, apoi am fost uimita ca avem cu totii asa ceva in capetele
noastre. De asemenea, am remarcat culoarea - un gri-cenu-
siu - si textura - neted si lucios, dar cu incretituri pe toata
suprafata. Totodatd, m-a uluit gandul cd materia din care era
alcatuit acest obiect era sinonima cu persoana care il detinea.
Tineam in miinile mele o persoand. In cursul unei vieti, acest
creier fira trup a Inregistrat toate amintirile acelei persoane,
i-a generat emotiile, sentimentele si dorintele si a produs o
personalitate proprie, aspiratiile si visurile sale. Toate acestea
sunt expresia creierului nostru. Asta am tinut eu In mana
atunci. Si tot atunci am stiut ca trebuia, intr-un fel sau altul,
sa-mi petrec restul vietii studiindu-l.

Inci din facultate stiam cite ceva despre ce se intAmpld cAnd
creierul nu mai functioneaza cum trebuie.

In copildrie, prietenul meu Jon" era un pusti obisnuit, daci
existd asa ceva. Asa l-au descris parintii lui: avea o multime de
prieteni, frecventa aceleasi cercuri ca fratele si sora lui mai
mare. In scoala generald incd mai avea un mic grup de prieteni;
canta intr-o formatie, iesea in oras la sfarsit de saptamana,
avea o prietend si invita bine.

Cand Jon avea 16 ani, fratele lui mai mare, Ben, a renuntat
la facultate in primul an din cauza cé avea schizofrenie. S-a
intors acasd, asa ca Jon il vedea in fiecare seard. Ben vorbea
mereu singur. Iesea foarte rar din camera. De cateva ori s-a
enervat si a fost violent cu parintii sdi. Jon se temea de el si
nu-si mai recunostea fratele - fusesera atat de apropiati.

* Numele din aceastd sectiune au fost schimbate (n.a.).
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Jon a renuntat la scoald dupa examenele A-levels”. Si-a luat
o vacanti de un an si a cilatorit in Asia. In tot acest timp s-a
gandit mereu la Ben. In fine, intr-o zi, pe cind se afla intr-o
camera de hotel din Bangkok, Jon a auzit foarte clar o voce, de
parca tocmai pornise un post de radio pe care nu-l putea auzi
nimeni altcineva.

Unul dintre principalele mele subiecte de studiu din timpul
facultatii a fost schizofrenia. Poate cd aceasta curiozitate are
legétura cu faptul cd stiam ca prietenul meu Jon s-a imbolnavit
de schizofrenie la doar cativa ani dupa ce fratele lui Ben fusese
diagnosticat cu aceeasi tulburare. Schizofrenia este o tulburare
psihiatrica devastatoare, din cauza careia pacientul pierde
legatura cu realitatea. Este o boald ereditara, dar originea ei
nu este complet geneticd - mediul joaca un rol in declansarea
tulburarii la cei care au o predispozitie genetica, desi inca nu
se stie exact mecanismul ™.

Oamenii care sufera de schizofrenie au deseori halucinatii
auditive, cum ar fi ca aud voci - care transmit mesaje negative
si amenintatoare. Totodata, schizofrenicii au deseori idei deli-
rante (credinte false), ca de exemplu paranoia - credinta ca
oamenii vor sd le facd rau. Una dintre credintele false obisnu-
ite pe care le au schizofrenicii este ca o agentie de spionaj cum
ar fi MI5 le urmadreste fiecare miscare. Ceea ce m-a interesat

* Examenele de A-levels se sustin, de obicei, in intervalul 16-18 ani si reprezinta apogeul
fnvatdmantului secundar superior (liceu), insa ele pot fi sustinute si mai tarziu, la varsta
adultd. Programa de A-levels consta in studierea intensiva pe parcursul a doi ani a trei sau
patru materii la alegerea elevilor (n.t.).

** Desi o persoana care are un frate cu schizofrenie are mai multe sanse sa dezvolte
aceasta tulburare prin comparatie cu o persoand care nu are frati schizofrenici, sunt foarte
putine cazurile de frati care au aceastd tulburare (se pot afla mai multe informatii despre acest
subiect citind cartea lui Gottesman, Schizophrenia genesis10, publicata in 1990). Exceptia de
la reguld o reprezinta gemenii identici, care au gene identice - in acest caz, dacd unul dintre
gemeni are schizofrenie, al doilea geaman are 50% sanse sa faca si el schizofrenie (n.a.).
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cel mai mult a fost modul in care creierul genereaza astfel de
experiente ingrozitoare - ce functioneaza gresit? Cum se expli-
ca faptul cd cei mai multi dintre noi suntem scutiti de ele?

Chiar suntem? Poate cé ,,normalitatea” este o stare fragild
care ar putea fi distrusa de administrarea unui medicament
sau de un eveniment de viati extrem de stresant. In copilirie,
cand aveam febra, mintea imi juca uneori feste. Aveam halu-
cinatii si auzeam voci. Era o experienta infricosdtoare, dar
tulburarea de care sufeream e destul de obisnuita. Se numeste
delir indus de febra: creierul se incalzeste din cauza febrei, iar
asta face ca neuronii sa se descarce electric intr-un mod care
genereaza perceptii false. Creierul, dupa cum s-a dovedit, este
un ecosistem fragil: daca se scutura putin lucrurile, tot siste-
mul poate fi impins peste limita, dand nastere la experiente
insolite sau Inspdimantatoare. Asadar, ce anume il impinge
peste limita?

Aceasta intrebare - de ce unii oamenii au idei delirante si
halucinatii si de ce majoritatea oamenilor nu au - m-a deter-
minat sa fac un doctorat despre schizofrenie. Ce anume din
modul in care functioneaza creierul nostru face ca majoritatea
dintre noi sa nu auzim voci si sa nu credem cad suntem urma-
riti de serviciile secrete? In timpul studiilor doctorale, de la
University College London (UCL), am descoperit impreund cu
Chris Frith si Daniel Wolpert'!, coordonatorii mei, cé la nivelul
creierului exista un sistem care eticheteaza senzatiile produse
de stimuli interni, diferentiindu-le, astfel, de senzatiile pro-
duse de stimuli exteriori. S-a dovedit ca la schizofrenici acest
mecanism nu functioneaza normal. Iata de ce acesti oameni isi
aud propriile ganduri ca pe niste voci, la fel cumi s-a intamplat
lui Jon, sau cred ca miscdrile propriului brat sunt controlate
de altcineva. De ce vocile pe care le aud schizofrenicii sunt de
cele mai multe ori negative si critice? De ce au idei paranoice?
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De ce sunt deseori deprimati, iar emotiile si comportamentul
lor sunt aplatizate? Acesta era genul de intrebari la care imi
doream sa gdsesc raspuns.

Pe parcursul doctoratului am colaborat cu psihiatri din
Edinburgh si am colectat date de la pacienti cu schizofrenie
internati in clinicile de psihiatrie de aici. Cand mi-am incheiat
doctoratul si mi-am inceput studiile postdoctorale, am conti-
nuat sa culeg date de la pacientii dintr-o clinica de psihiatrie
din Versailles, un ordsel de langa Paris. Lucrand cu ei, am fost
uimita sa fac din nou si din nou aceeasi observatie. Fiecare
pacient pe care l-am intrebat, indiferent de varstd, rasa sau
gen, mi-a spus ca primele simptome infricosdtoare si debili-
tante s-au manifestat intre 18 si 2§ de ani - adica in timpul peri-
oadei care este consideratd, in general, adolescenta tarzie sau
varsta adultd emergenta.

Povestea era mereu aceeasi. Pacientii mei fusesera niste
copii obisnuiti si adolescenti normali; cativa dintre ei incepu-
sera sa renunte la liceu sau sa consume droguri, dar nu toti.
Din povestile lor am surprins cateva diferente in privinta rapi-
ditatii cu care a debutat tulburarea - la unii debutul a fost gra-
dual, in timp ce la altii a fost mai rapid -, dar in cazul tuturor
pacientilor cu care am vorbit primele simptome au inceput sa
apara in adolescenta tarzie. Lucrul acesta este foarte intere-
sant, fiindca ne spune ca schizofrenia este o tulburare de dez-
voltare, dar una care debuteaza mult mai tarziu decét altele,
cum ar fi autismul sau tulburarea de deficit de atentie (ADHD).

De ce unele creiere devin vulnerabile la halucinatii si idei
delirante debilitante in adolescenta tarzie? Ce nu functioneaza
bine in dezvoltarea creierului in anii adolescentei la oamenii
care dezvolta schizofrenie? Am considerat ca acestea sunt
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intrebari esentiale; totodata, am considerat ca reprezinta niste
probleme evidente, asa ca m-am gandit sa gasesc raspunsuri
in literatura stiintifica existentd. Dar dupa ce am citit nume-
roase jurnale de specialitate, am descoperit, spre surprinderea
mea, ca se cunosc putine lucruri despre modul cum se dezvol-
ta creierul adolescentilor sandtosi, si chiar si mai putine in
cazul adolescentilor care ajung sa aiba schizofrenie - si nu
numai: multe tulburari psihologice si psihiatrice debuteaza in
adolescentd, asa cum se poate vedea in graficul de mai sus.
Asadar, m-a interesat foarte mult sa aflu niste raspunsuri in
primul rand pentru mine insami.
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Asta se intampla in 2001. Era foarte interesant sa fii cerce-
tator In acea perioada. Majoritatea neurologilor inca mai con-
siderau ca creierul nu se schimba foarte mult dupa copilaria
mijlocie sau tarzie. Asta spuneau manualele. Totusi, cateva
studii, publicate la sfarsitul anilor 1990, au ardtat ca aceasta
teorie era complet gresita, iar creierul continua sa se dezvolte
de-a lungul adolescentei si chiar si dupa varsta de 20 de ani.

Asa cd, dupa ce am plecat din Franta, mi-am schimbat
obiectivul cercetarilor, de la studierea adultilor cu schizofrenie
la studierea creierului adolescentilor. In retrospectiva, a fost
0 miscare riscantd, pentru cd nu mai facusem studii de dez-
voltare si sunt multe aspecte specifice studiilor desfasurate cu
copii si adolescenti, dar si teoriilor dezvoltdrii cu care nu eram
familiarizatd. Si nici nu aveam experientd in ceea ce priveste
recrutarea si testarea copiilor si adolescentilor. Datoritd incu-
rajarilor Utei Frith, prietena si mentorul meu, am gasit incre-
derea necesara sa fac saltul in acest nou domeniu de cercetare.
Uta Frith este profesoara de psihologie in Londra si o specia-
lista recunoscuta in tulburari de dezvoltare precum autismul
si dislexia. O cunosteam deja de catva timp fiindca, la 15 ani,
am avut ocazia sa fac un stagiu de pregatire la laboratorul ei
de cercetare’. Noua mea carierd de cercetitoare in domeniul
dezvoltarii creierului adolescentilor a fost ajutatd de o bursa de
cercetare oferitda de Royal Society, In 2004. Iar de atunci studi-
ez creierul adolescentilor.

Jurnalele tinute de adolescenti sunt o fereastra deschisa catre
mintea lor. Aceastd idee e demonstrata foarte bine de emisiunea
My Teenage Diary, de la BBC Radio 4, in care oameni faimosi

* Coordonatorul tezei mele de doctorat este Chris Frith, sotul Utei. Uta si Chris sunt siin
prezent mentorii mei, la ei pot sa apelez de fiecare datd cand am o problema (n.a.).
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isi citesc jurnalele din adolescentd” (o experientd extrem de
stanjenitoare uneori). Am avut de curand ocazia sd-mi citesc
propriul jurnal. Parintii mei au golit mansarda casei in care au
locuit aproape 40 de ani si au scos de acolo cateva cutii mari
si prafuite cu tot soiul de lucruri de-ale mele, de la manuale
pani la albume de muzicd. Intr-una dintre cutii se aflau niste
scrisori pe care le primisem in adolescenta de la prieteni, cores-
pondenti si iubiti, precum si jurnalele pe care le tinusem in toti
acei ani. Uitasem de ele si am simtit un amestec de curiozitate
si ingrijorare la perspectiva de a le citi. Asa cum am anticipat,
am aflat din ele ca fusesem o adolescenta destul de tipica,
interesata de haine, muzica, prieteni si baieti, dar si de orori-
le razboiului (era perioada Razboiului din Golf), despre care
scrisesem cateva randuri.

Asadar, am fost o adolescentd obisnuitd, cum probabil sunt
cei mai multi dintre noi. Uneori ma intreb daca nu cumva
uitam de adolescenta noastra cand judecam comportamentul
adolescentilor de azi. Adultii se grabesc sa {i critice pe adoles-
centi pentru schimbadrile de dispozitie, egocentrism si decizi-
ile lor riscante, dar e un fenomen care se repeta de cel putin
2 000 de ani - in Grecia antica, Socrate si Aristotel erau la fel
de dezaprobatori si critici fata de tineri precum multi parinti
sau profesori din secolul XXI. Comportamentele tipice ale
adolescentilor - asa cum sunt vazute de adulti - au o istorie
lunga in spate.

Totusi adolescenta mea a avut o laturd prin care ma deose-
beam de prietenii mei de aceeasi varsta. Desi ma gandeam
foarte mult la ce haine sd-mi cumpar de la magazinul militar
sau daca Imi pot permite sa merg la un concert sambata seara
si de cine erau indragostiti prietenii mei, in familia mea se

* Aceastd emisiune este produsa de o buna prietena a mea, Harriet Jaine (n.a.).
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petrecea ceva mai serios si periculos. Tatdl meu, Colin
Blakemore, facea cercetdri medicale pe animale, asa ca deve-
nise tinta grupurilor pentru protectia animalelor din Marea
Britanie - de fapt, a fost tinta lor numarul 1 vreo cativa ani la
rand. In acea perioadi am triit sub amenintarea constanti a
unui atac. Activistii pentru drepturile animalelor l-au amenin-
tat ca ma rapesc pe mine si pe cele doud surori mai mici ale
mele. Din acest motiv, toate trei - pe-atunci aveam intre 6 si
11 ani - am fost pazite in fiecare zi pe drumul spre scoala si
inapoi acasa de un politist sub acoperire. Aceasta perioada din
viata mea mi-a ldsat niste amintiri foarte vii. Dintr-un motiv
oarecare, politistii erau imbracati in haine de piele si aveau
piercing si ieseau in evidentd ca niste ursi-polari la Ecuator in
cartierul nostru linigtit, plin de verdeatd, din nordul orasului
Oxford. Surorile mele si cu mine mergeam pe jos cele cateva
sute de metri pana la scoald, iar politistii ne urmareau incet in
masina lor rablagita. Ni se parea amuzant, dar tin minte ca
eram extrem de stanjenita si speram ca niciunul dintre priete-
nii mei n-o sa-i observe.

Casa noastrd era supravegheata 24 de ore din 24 si sema-
na cu o fortdreatd - avea porti electrice, multiple sisteme de
alarma, camere video si butoane de panica care ne puneau in
legatura directa cu politia. De fiecare data cand voiam sa mer-
gem undeva cu masina, parintii o verificau pe dedesubt cu un
detector de bombe. Nu era foarte placut sa te sui intr-o masina
care putea si explodeze imediat ce bagai cheia in contact.

Amenintarile si actele de violenta s-au inrdutatit pe toata
perioada adolescentei mele. Un numadr foarte mare de activisti
pentru drepturile animalelor se intalneau in fiecare sambata
in Oxford, deseori chiar in fata casei parintilor mei. Strigau
insulte la megafon si se certau cu tata, care ii infrunta calm si
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curajos. (Bunica mea de 80 de ani care pe-atunci locuia cu noi
aborda situatia mult mai direct, spunandu-le simplu ,,cérati-va
de aici!”.)

Politia afla uneori din vreme despre aceste intalniri - mi-e
greu sd-mi imaginez cum se organizau activistii atat de repede
si cum afla politia, fiindca asta se Intampla inainte sa existe
telefoane mobile si acces la internet. Cand se intampla asta,
un echipaj de politie se instala in fata casei si politisti in uni-
forma patrulau pe stradd insotiti de céini. Intr-un an, toate
grupurile pentru protectia animalelor din Marea Britanie si-au
dat intalnire pe strada noastra cu ocazia zilei lor anuale de pro-
teste. Strada pe care locuiam era intesatd de politisti calare,
care nu ldsau pe nimeni sa intre. Nici macar vecinilor nuli s-a
dat voie sa intre cu masina pana pe aleea din fata casei lor.
Chiar si acest episod a fost extrem de stanjenitor pentru eul
meu de adolescenta. Interesant, nu-mi faceam prea multe griji
in legdtura cu pericolele acestor infruntari sau cat de deran-
jantd era aceasta situatie pentru ceilalti sau pentru parintii
mei. Ma gandeam doar la ceea ce cred ceilalti despre mine, in
special prietenii: traiam o viata diferitd, iar in adolescenta
ydiferit” inseamna de cele mai multe ori ceva negativ.

Apoi treaba a devenit mult mai serioasa. Niste oameni cu
cagule pe fatd au aruncat cu caramizi si ne-au spart geamurile
casei. Masina a fost stropita cu diluant de cateva ori, ceea ce,
pe langa cateva stricaciuni superficiale, i-a provocat arsuri chi-
mice pisicii noastre, careia ii placea sa motaie pe capota. Tata
primea prin posta scrisori pline cu lame de ras.

Toate astea au culminat in 1993, cu cateva zile inainte de
Craciun, cand am primit o bomba prin posta. Eram in primul
an de facultate si ma intorsesem acasa pentru vacanta de
iarnd. In 22 decembrie am primit un colet - un tub postal pen-
tru postere. L-am luat, crezand ca e pentru mine, dar am vazut
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apoi numele tatalui meu, asa ca i l-am ldsat sub o masa de
langa usa de la intrare. Tata a ajuns acasa tarziu, a vazut cole-
tul si, din fericire, si-a amintit de avertismentele pe careile-a
dat politia in legatura cu pachetele neobisnuite. A observat ca
tubul era mai greu la un capat - nu semana cu un tub postal
obisnuit - si a hotarat sa-1 lase in masina peste noapte. Politia
l-a luat a doua zi dimineata si mai tarziu ne-au comunicat ca
in tub se afla 0o bomba letala care continea aproximativ 220 de
grame de explozibil. Daca l-as fi deschis, doar cat sa trag cu
ochiul la continut, as fi fost omorata.

Cand eram In semestrul al doilea, s-a scris despre acest
incident in ziarul facultatii, iar in articol se mentiona si numele
meu. Am fost furioasa. Ultimul lucru pe care mi-l doream era
sd atrag atentia asupra acelui eveniment sau asupra mea -
era un incident penibil si ma simteam extrem de stanjenita din
cauza lui. Nu voiam sa fiu etichetatd drept o persoana a carei
familie era in vizorul grupurilor pentru drepturile animalelor.
Nu voiam sd se stie acest lucru, din mai multe motive - in pri-
mul rand, nu doream sa fiu perceputa ca diferita, iar in al doi-
lea rand, ce-as fi facut daca unii dintre prietenii mei de la
facultate se opuneau cercetdrii medicale pe animale? Daca
mi-ar fi purtat pica? Articolul ficea ca acel incident sa para
foarte real, in timp ce eu il negam, incercand sa ma prefac ca
situatia nu fusese chiar atat de infricosatoare.

Lucrurile s-au imbunatatit treptat, pe de o parte pentru ca si
alti oameni de stiinta s-au declarat in favoarea cercetarilor pe
animale, dar pe de alta parte fiindcd mass-media a inceput sa
vorbeasca despre tacticile socante ale militantilor extremisti,
insa in primul rand datorita noii legislatii antiteroriste. Cand
imi amintesc de aceasta perioada, desi parintii au facut tot
ce le-a stat in putinta sa ne protejeze pe mine si pe surorile
mele de ororile acelor intamplari, nu pot s nu ma gandesc ca
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trebuie sa fi avut un efect formativ asupra dezvoltarii noastre -
la urma urmesi, se stie cd experientele din mediu influenteaza
dezvoltarea creierului in copildrie si adolescenta. Bineinteles,
nu am nici cea mai mica idee in ce fel acele experiente ne-au
influentat dezvoltarea, fiindca pentru a trage o astfel de con-
cluzie ar fi trebuit sa pot sa-mi compar situatia cu o alta In care
sa fi trait in lipsa amenintarilor unor extremisti.

Ma intreb cum mi-a fost influentatd identitatea. Oare as fi
devenit o alta persoana daca n-ar fi trebuit sa trdiesc ani intre-
gi sub amenintarile grupurilor pentru protectia animalelor?
Cum a interactionat aceastd experientd cu multe alte experi-
ente tipice adolescentei si cum a interactionat mostenirea mea
geneticd cu toate aceste experiente? M-as fi dezvoltat diferit
azi, cand as fi putut sa vorbesc despre gandurile mele si lucru-
rile prin care am trecut pe retele de socializare? Bineinteles,
este imposibil sa stiu raspunsul la astfel de intrebari, dar poate
cd amenintdrile cu care m-am confruntat atatia ani au influ-
entat dezvoltarea unor regiuni din creierul meu implicate in
perceptia amenintarii si in procesarea emotiei de frica. Poate
ca, drept consecintd, am devenit mai putin (sau poate mult
mai) tematoare in fata unor situatii periculoase decat as fi fost
altminteri. Bineinteles, efectele asupra dezvoltarii creierului
meu ar fi fost mai difuze, fiindca amenintdrile cu care m-am
confruntat au fost relativ moderate. Dezvoltarea creierului
e influentata intr-un mod semnificativ in cazul expunerii la
amenintdri severe si constante, cum ar fi experientele copiilor
care traiesc in zone de conflict sau in familii abuzive si haotice.

O modalitate de a studia modul in care experientele din
mediu modeleaza creierul adolescentilor este compara-
rea dezvoltarii creierului si a comportamentului in diferite
medii de viatd - de exemplu, in diferite culturi. Majoritatea
cunostintelor noastre despre creierul si comportamentul
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adolescentilor isi au originea in studii desfasurate in Statele
Unite si in Europa. Desi se stiu tot mai multe lucruri despre
creierul adolescentilor din cultura occidentald, cunostintele
noastre despre dezvoltarea creierului in alte culturi sunt redu-
se. Este foarte probabil ca o serie de experiente de mediu, cum
ar fi grupul de covarstnici si climatul familial, educatia si Inva-
tarea, navigarea pe internet sau jocurile video, consumul de
alcool, fumatul sau drogurile, joacd un rol in modelarea creie-
rului adolescentilor. Incd nu se cunosc cu exactitate efectele
lor, insa studiile din neurostiinte Incep sa analizeze modul in
care anumiti factori de mediu, inclusiv cultura, influentea-
za dezvoltarea creierului. Voi vorbi mai multe despre acest
subiect in capitolele urmatoare.

Nu se cunosc multe lucruri - inci. Insi se stie ci adolescenta
este o perioada formativa, de lungd durata, in timpul careia
simtul identitar trece printr-o transformare profunda.
Bineinteles, chiar si copiii au o identitate; o identitate de baza
se dezvolta foarte timpuriu in viatd. Dezvoltarea identitatii
este una dintre bornele adolescentei. Fireste, identitatea
inseamnd mai mult decat preferinta pentru anumite haine,
carti si postere. Pe parcursul adolescentei, identitatea - credin-
tele morale si politice, preferintele muzicale si vestimentare,
si pentru anumite grupuri sociale - trece prin schimbaéri pro-
funde. In adolescenti ne inventdm pe noi ingine.
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2 Identitatea

Iata o frumoasd exemplificare a comportamentului tipic unui adolescent,
dintr-o scrisoare trimisa de Dinah Hall din Lustleigh, Devonl, ziarului
Guardian, in 2013:

Nimic nu se compard cu jurnalele adolescentilor cdnd vine vorba
despre a pune in perspectivd anumite evenimente istorice. Iatd ce
am scris eu n 20 iulie 1969:

Am mers la centrul de arte (singurd-singurica!). Purtam reiati
galbeni si o bluza. Era si Ian acolo, dar n-am vorbit cu el. M-am trezit
cu o poezioard in geantd de la cineva care probabil cd e indragostit
de mine. Cred cd e Nicholas. Nasol!

Omul a ajuns pe Lund.

Fragmentul din jurnalul lui Dinah demonstreaza foarte clar
ce era important pentru o adolescenta in acel moment specific
din viata ei. In mod evident, faptul ci omul a pus piciorul pe
Luna in acea zi era mai putin important decat hainele pe care
le purta sau pe cine placea si pe cine nu. Adolescenta este peri-
oada cand incepem sd ne gandim la modul in care propria
identitate ne influenteaza viata, dar sila modul in care ne vad
ceilalti. Schimbarea noastra este totald. Pentru prima data,
dobandim un simt mai complex al moralitétii si devenim con-
stienti de realitdtile societdtii in care trdim. Dobandim prefe-
rinte muzicale care, cel putin pentru unii dintre noi, vor dura
toata viata. Totodata, se contureaza preferinte in materie de
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mod4, desi pentru cei mai multi ele nu vor dura la fel de mult.
Grupurile noastre sociale devin mai complexe. Pe scurt, ince-
pem sd ne construim identitatea si cum suntem perceputi de
ceilalti.

Primul lucru pe care l-am facut cand am ajuns in camera
de cadmin de la facultate, la 19 ani, a fost sa-mi desfac bagajele.
Mi-am agatat pe pereti posterele cu Bob Dylan si cu Jimi
Hendrix si decoratiunile pe care le-am adunat in célatoriile
mele in diferite colturi ale lumii si mi-am captusit rafturile cu
carti, discuri si casete. Fiecare lucru spunea ceva despre mine,
despre sinele meu, despre ceea ce era important pentru mine
si modul in care doream sa fiu vazuta de ceilalti. Mi-am etalat
mandra exemplarele din Ulise si Rdzboi si pace, inca necitite
(desi acum mi-e rusine sa recunosc asta). Cand am dobandit
acest sine identitar si cum?

Un sine identitar rudimentar se dezvolta foarte timpu-
riu in viati. In anii 1990, Phillippe Rochat si colegii lui din
Lausanne, Elvetia, au aranjat un laborator intr-o maternitate
si, cu permisiunea parintilor, au desfasurat cateva teste sim-
ple pe nou-nascuti?. Cercetatorii au conceput un experiment
elegant in care au comparat reactia fiecarui bebelus ciand era
atins pe obraz de unul dintre cercetatori si cand se atingea sin-
gur. Atingerea era (aproximativ) aceeasi, dar sursa atingerii era
diferitd. Interesant, bebelusii au putut sa detecteze diferenta
dintre atingeri chiar si in primele 24 de ore de la venirea pe
lume. Cand obrazul bebelusului era atins de altcineva, copilul
avea tendinta sa-si Intoarcd capul in directia atingerii intr-o
mai mare masura decat atunci cand isi atingea singur obra-
zul. Acest experiment simplu scoate la iveala un lucru impor-
tant despre nou-nascuti - faptul ca pot sa distinga intre sine
si celdlalt.
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Asadar, bebelusii umani se nasc cu un simt al sinelui - desi
unul destul de rudimentar. Bineinteles, acest simt este ceva
foarte diferit de conceptul de sine al adultului. El consta mai
mult In constientizarea propriei fiziologii si a diferentei dintre
propriul corp si corpul celorlalti. Chiar si asa, este important,
fiindcd avem nevoie sa facem diferenta dintre sine si ceilalti
pentru a interactiona cu ei; bebelusii invata limbajul si compor-
tamentul social doar interactionand cu oamenii din jurul lor.

Dupa nastere, conceptul de sine se dezvolta treptat. La sase
luni, bebelusii se uitd mai mult timp la un filmulet in care apare
un alt bebelus si care poarta aceleasi haine decat la un filmulet
cu ei insisi3. Faptul cd ei privesc timp mai indelungat filmule-
tul cuun alt bebelus aratd nu doar ca pot sa perceapa diferenta
dintre ei insisi si alti bebelusi, ci si cd sunt mai interesati de
imaginea celuilalt copil. Este o informatie interesanta, pentru
ca este putin probabil ca bebelusii de sase luni sa fi avut ocazia
sa se uite mai multa vreme la ei insisi, fie intr-o oglinda, fie
intr-un filmulet. Poate ca la sase luni bebelusii constientizeaza
deja felul in care se miscd, asa cd inregistrarea cu ei Insisi le
este intr-o oarecare masura familiara si, prin urmare, nu este
la fel de interesanta ca filmuletul cu un alt copil care se misca.

In al doilea an de viata, conceptul de sine e deja mai bine
conturat: la 18 luni, bebelusii inteleg ca sunt persoane diferite
de ceilalti oameni. O demonstratie clasica a acestei abilitati
este testul recunoasterii in oglindi4. Intr-o serie de experimen-
te de referintd, cercetatorii au aplicat cu o pensuld un semn
colorat pe fruntea unor bebelusi; la alti bebelusi, cercetatorii
le-au atins fruntea cu aceeasi pensuld, dar nu le-au aplicat sem-
nul. Scopul cercetatorilor a fost sa afle ce vor face cele doua
grupuri de bebelusi cand se vor vedea in oglinda. Inainte de
varsta de 18 luni, bebelusii nu prea au acordat atentie imaginii
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